
 

 

 

 

40 GESTES D’AMOUR POUR LE CARÊME avec le Pape François. 

 

Du Samedi 25  au Vendredi 31 Mars 2023 

 

Samedi : PRENDRE SOIN de l’autre sans réserve. 

Dimanche : FAIRE des compliments honnêtes à l’autre. 

Lundi : VALORISER les petites choses qui nous entourent. 

Mardi : CONTRIBUER à soulager les autres. 

Mercredi : COLLABORER aux initiatives d’autrui. 

Jeudi : AIMER les autres et leur montrer. 

Vendredi : COMMUNIER à la Pâques du Seigneur. 


